
WELKOM  

in de 

HONDEN 

SNUFFEL 

TUIN! 

 

 

  

Colofon 

Deze folder maakt onderdeel uit van mijn eindopdracht 
voor de opleiding  

International Dog Trainer Education (IDTE)  

bij Turid Rugaas.  

Turid geniet wereldwijde bekendheid met het boek 
“Kalmerende signalen”.  

 

* 

Voor meer informatie: 

Inge Biermans 

de wereld volgens je hond 

tel. +31 (0)610895472 

* 

Met dank aan  

Mariëtte Schuurmans 

Hondenservice in Contact 

2019 

spelregels 
◊ er is altijd iemand bij aanwezig 

◊ de hond is bij voorkeur los en kan 
zijn eigen tempo bepalen 

◊ geen aanmoedigingen: dat leidt maar 
af 

◊ begin met niet teveel verschillende 
objecten maar voeg wat toe als de 
hond vaker is geweest  

◊ heb geen haast en zet geen timer: de 
hond laat vanzelf zien als hij er ge-
noeg van heeft 

◊ ben zelf stil en op de achtergrond 
(neem je eigen zen-momentje) 

◊ check regelmatig de veiligheid van 
de gebruikte elementen 

◊ zet een bak vers water neer 

◊ houd er rekening mee dat je hond er 
mentaal moe (maar voldaan) van 
wordt 



 

 

voor welke honden? 

Alle honden. Groot of klein, jong of oud, 
lenig of stram: de tuin is geschikt voor 
elke hond.  

We kunnen variëren in de inrichting  
mocht dat nodig zijn, maar de basis is 
oké voor iedere hond. 

… maar WAAROM eigenlijk? 

Je hond wordt er blij van. Hij kan zijn honden-ding doen. 

Maar het is ook bewezen goed voor hem: 

◊ de aanmaak van hersencellen wordt gestimuleerd 

◊ zijn concentratie en zelfvertrouwen verbeteren 

◊ het werkt stressverlagend en kalmerend 

wat is dat, een snuffeltuin?? 
Honden houden van snuffelen! Zo ontdekken ze de wereld.  

Een snuffeltuin biedt ze die gelegenheid. En nog meer, want het blijft niet bij snuffelen: 
ook hun oren, ogen, smaak en tastzin worden geprikkeld. Alle zintuigen komen dus aan 
bod in deze tuin die speciaal voor honden interessant is gemaakt. 

en hoe dan? 
De hond mag in zijn eigen tempo de tuin ontdekken:  

de verschillende vormen, materialen, luchtjes, gelui-
den en smaken.  

Hij mag overal op, aan alles snuffelen en er zelfs zijn 
tanden in zetten. Of eerst alleen rustig staan kijken en 
nieuwe indrukken op doen, voordat hij beslist wat hij 
verder wil onderzoeken. 

de kleine lettertjes... 

Die zijn er niet. Maar wel slim om 
even de spelregels te lezen, zodat je 
hond optimaal kan genieten. 

 
tip: Maak je eigen snuffeltuin. Zoek op 

internet naar ‘sensory garden’. 


