
Environnements 
enrichis

Plusieurs objets du quotidien sont 
disposés sur le sol. Le chien doit 
pouvoir les sentir, marcher dessus 
ou même les mâchouiller sans 
danger.  

Le chien est alors libre d’explorer 
sans intervention de notre part. Il 
n’y a aucune exigence à avoir, 
chaque chien  explorera selon 
son tempérament et à son 
propre rythme. On adaptera le 
nombre d’objets selon les chiens. 
Pour les chiots, au départ, 2-3 
objets seront suff isants. Un moyen facile de 

développer la curiosité 
de votre chien.

A quoi ressemble un 
environnement enrichi?

Vous recherchez pour votre chien : 
• de la stimulation mentale? 
• une activité adaptée à tous les 

chiens ? 
• une activité sans stress? 
• un moyen de développer sa 

curiosité? 

__________ 

Faites-lui découvrir les  

Environnements enrichis

http://www.toutpourmonchien.fr
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Quels bénéfices?

Tout peut être un environnement enrichi.

Demandez-leur de vous donner 
des objets qu’ils allaient jeter. 
Tout est intéressant à renif ler 
pour le chien, et cela lui fera des 
odeurs nouvelles et variées. 
N’hésitez pas à mettre des objets 
portant l’odeur d’autres animaux. 

N’oubliez pas que l’environnement regorge d’environnements enrichis 
naturels. Alors prof itez-en !

Mettez vos amis à 
profit

Dispersez sur le sol différents 
type d’objets du quotidien. Cela 
peut être : des bouteilles en 
plastique, des vieux vêtements, 
des chiffons, des tapis, des jouets, 
des parapluies, des cartons, de la 
paille etc. 

Cela peu t être réali sé en 
extérieur (en liberté dans un 
endroit sécurisé, ou en longe 
détendue), mais également en 
intérieur. Le chien doit avoir la 
p o s s i b i l i t é d e 
quitter la zone 
dès qu’il souhaite 
arrêter.

Comment réaliser un 
environnement enrichi ?

• utilise les 5 sens 
• stimule mentalement 
• apprend à gérer la nouveauté 

et les choses de la vie 
• entretient et développe la 

curiosité 
• augmente les capacités 

cérébrales


